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SANITAS PER AQUAM - GESUNDHEIT DURCH WASSER

IN DIESEM MOMENT SIND NUR SIE WICHTIG!

Sich in einen weichen Bademantel kuscheln, die 
Ruhe, farbliche Harmonie, weiches Licht und 
wohltuende Düfte aufnehmen – endlich einfach 
nur wichtig sein! Mit mehr als 30 Behandlungen 
sich von Kopf bis Fuß verwöhnen lassen. 
Dem Körper damit die Energie und Ausstrahlung 
schenken, die er verdient.  Die hochwertigen 

Kosmetikprodukte und Kosmetikanwendungen 
aus natürlichen Pflanzenwirkstoffen, hochwer-
tigsten ätherischen Ölen und modernsten medi-
zin-technologischen Formeln zaubern Frische 
ins Gesicht und ein Lächeln auf die Seele. 
Die klassischen und energetischen Anwendun-
gen reichen von Entpannung und Ausgleich bis 
zu Entschlackung und Hautstraffung. Alles für 
Ihre Gesundheit und ein neues Hautgefühl.

LASSEN SIE SICH FALLEN– WIR FANGEN SIE AUF!
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NOCH MEHR BALANCE SPA

1

2

3

4
56789

10

11 12
13

14

15

16

17

20

1918

22

25

27

3121

30

32

23

24

28

26

33

29

34

1 SPA-Rezeption
2 Umkleideräume
3 Shop
4 SPA-Empfang
5 Softpacktherapie
6 Beauty
7 Massage 1
8 Massage 2
9 Kräuterbäder
10 Mineralerde-Dampfbad
 Private SPA
11 Alpine-Infrarotsauna
12 Solarium
13 Beauty und Pediküre
14 Erdruheraum
15 Infrarotsauna
16 Eisbrunnen
17 Römische Steinsauna

18 Erlebnisduschen
19 Keltisches Kräuterbad
20 Dampfbad
21 Luft-Ruheraum
22 Feuer-Ruheraum
23 Schneegrotte
24 Finnische Sauna
25 Kaltwasser-Tauchbecken
26  4-Elemente-Eventsauna
27 Kneipp-Brunnen
28  Hallenbad / Ruhezonen
29 Outdoorbecken
30 Wasser-Ruhezone
31 Meerwasserpool
32 Lissis Relax-Lounge
33  Andreas Kochstudio
34  Übergang zur Garage

In unserem weitläufigen BALANCE-SPA gab es bis-
her schon viel zu entdecken und auszuprobieren, 
nun haben wir nochmal großzügig erweitert!
Neben einem mit echtem Meersalz angereicherten 
Salzwasserbecken haben wir nun einen eigenen 
Kneippbrunnen gebaut. FIRE & ICE – eine Grotte 
mit echtem Schnee und die neue Eventsauna mit 
Multi-Media Show werden unsere Saunafreunde 
begeistern. Es erwarten Sie auch neue, großzügig 
gestaltete Ruheräume mit Wasserbetten und 
gemütlichen Kuschelzonen.

3



Für jeden Gast sein ganz persönliches 
Rückzugsgebiet! 

RUHE SPÜREN! Die großen und eleganten 
Ruheräume sind nach den 4 Elementen 
FEUER, WASSER, ERDE und LUFT gestaltet 
und sind Oasen der Ruhe.

Erleben Sie die so wichtige Entschleunigung 
hier bei uns im BALANCE-SPA. 

Nehmen Sie sich Zeit für ein kostenloses 
Beratungsgespräch für Ihr maßgeschneider-
tes Wohlfühlpaket.

DIE VIER ELEMENTE IM BALANCE
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ERDBEHANDLUNG
Wieder zu sich selbst finden und den 
Boden unter den Füßen spüren.“ 
Die Verwöhnbehandlung wirkt Wunder 
bei Kraftlosigkeit.

•  1 Heilerde Packung mit Körperbürstung  
 auf der Softpackliege
•  1 Fußreflexzonen-Massage
•  1 Pediküre

120 Verwöhnminuten
BALANCE-Sonderpreis: € 155,-

FEUERBEHANDLUNG
Feuern Sie Ihren Stoffwechsel und 
Kreislauf so richtig an! Diese Behandlung ist 
ideal für die Durchblutung der Haut 
und zum Entschlacken.

•  1 erwärmende und entschlackende   
 Körperbehandlung auf der Softpackliege
•  1 Bindegewebsmassage 25 min.
•  1 Rosenölbad

120 Verwöhnminuten
BALANCE-Sonderpreis: € 135,-

Gerade bei den Wellnessbehandlungen ist die 4 Elemente-Philosophie 
(TEM traditionelle Europäische Medizin) hautnah spürbar. Genießen Sie die Erholung 
und Wirkung Ihrer ganz persönlichen Relaxbehandlung.

SIGNATURE BEHANDLUNG

WASSERBEHANDLUNG
Lassen Sie Stress, Müdigkeit und Sorgen 
einfach davon schwimmen. Ihr Körper 
regeneriert während der Wasserbehand-
lung und tankt wieder neue Energie im 
Zeichen des Wassers.

•  1 Balance-Basenbad
•  1 Body Detox-Behandlung mit kühlender 
    Abschlusspflege für Ihre Füße
•  1 Lymphdrainage 50 min.

120 Verwöhnminuten
BALANCE-Sonderpreis: € 135,-

LUFTBEHANDLUNG
Loslassen, tief durchatmen und nichts müssen. 
Diese Behandlung ist eine Wohltat für überar-
beitete und gestresste Personen. 
Lassen Sie sich einfach fallen und die Muskel-
verspannungen werden sich von selbst lösen.

•  1 Honig-Milch-Packung auf der Softpackliege
•  1 Gesichts- und Nackenmassage 25 min.
•  1 Heublumenbad

120 Verwöhnminuten
BALANCE-Sonderpreis: € 135,-
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MASSAGEN

DIE NEUE DIMENSION DER ENTSPANNUNG 
UND DES LOSLASSENS
Unsere Therapeuten wenden bewährte Methoden an, lockern die Muskulatur, lösen Blockaden 
und fördern die Tiefenentspannung. Gezielte Griffe helfen, Beschwerden zu lindern und das 
allgemeine Wohlbefinden zu steigern. Körperliche Vitalisierung führt zu innerer Balance und 
Harmonie.
Wir geben Ihnen das Gefühl auf „Wolken zu schweben“, wo Sie in Luftschlösser entfliehen
und in Träumen versinken können. Hören Sie in sich hinein – wie die Seele durchatmet!
Wohlbefinden entsteht vor allem durch die richtige Zuordnung der für Sie bestimmten 
Elemente.
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KLASSISCHE MASSAGEN
Individuell abgestimmte Massagen regen Stoffwechsel und Hautfunktionen an 
und fördern Blut- und Lymphsysteme. Die Elastizität der Bänder und Sehnen 
nimmt zu und die Bildung der Gelenksflüssigkeiten wird angeregt. Eine richtig 
dosierte Massage vertieft die Atmung und führt damit auch zur psychischen 
Entspannung.

KLASSISCHE TEILKÖRPERMASSAGE 

  25 min   € 45,-

KLASSISCHE GANZKÖRPERMASSAGE 

  50 min   € 70,-

FUSSREFLEXZONEN-MASSAGE
Durch die Massage an den Reflexzonen 
der Füße wird eine lokale und intensive 
Durchblutung erzielt. Sie bewirkt eine 
Verbesserung der Organ- und Gewebs-
funktion. Aktiviert die Lebens- und 
Regenerationskräfte. 
Diese Massagetechnik entkrampft und 
wirkt wahre Wunder bei Migräne und 
Verdauungsstörungen.

  40 min   € 58,-

KOMBINATIONSMASSAGE
Rücken- und Fußreflexzonenmassage

  50 min   € 90,-

LYMPHDRAINAGE
Eine sehr sanfte Massagetechnik mit 
großer Wirkung. Drainage bedeutet Ent-
wässerung und sie bewirkt damit einen 
besseren Abtransport der Schlacken aus 
dem Körper. Die Filter- und Reinigungs-
funktion der Lymphbahnen und –knoten 
wird damit unterstützt und die körperei-
genen Abwehrkräfte gestärkt.

  50 min   € 75,-

GESICHTSLYMPHDRAINAGE

  25 min   € 55,-



BALANCE AROMAÖLMASSAGE
Ätherische Öle wirken dynamisch, durch-
dringen Haut, Gewebe und Blutgefäße 
und beeinflussen die Körperfunktionen 
und Organe positiv. Diese Massage wirkt 
aktiv auf den Lymph- und Energiefluss, 
beruhigt das Nervensystem und 
stärkt und aktiviert die Abwehrkräfte.
  50 min   € 75,-

TIEFENENTSPANNUNGS-MASSAGE
Die Verbindung aus Massage, Energie-
ausgleich und der wohltuenden Wirkung 
vom warmen Aromaöl. Verspannungen 
in Muskulatur und Wirbelsäulenbereich 
werden gelöst. Durch die Entspannung 
der Gelenke und der Wirbelsäule wird 
der Energiefluss harmonisiert und das 
vegetative Nervensystem ausgeglichen.
  50 min   € 75,-

GESICHTS-, KOPF- UND 
NACKENMASSAGE
Diese wohltuende Massage wirkt gegen 
Migräne und Kopfschmerzen. Verspan-
nungen im Kopf- und Nackenbereich 
werden gelöst.  Diese Massage wirkt wie 
ein Jungbrunnen für die Sinne.
  25 min   € 45,-

BALANCE KLANGSCHALEN-MASSAGE
Körperliche Schwäche und mentale bzw. 
seelische Probleme lassen sich nicht 
trennen. Mit den Klängen der keltischen 
Klangschalen wird der Energiefluss in 
Balance gebracht. Körper, Geist und See-
le werden beruhigt und in eine Tiefen-
entspannung gebracht und zugleich wird 
der Organismus durch die harmonischen 
Schwingungen positiv angeregt.

 50 min  € 70,-

GOLFER-REGENERATION
Die perfekte Regeneration nach dem 
Sport oder nach einer ausgedehnten 
Wandertour. Eine wahre Wohltat für 
die Muskeln und zum Verhindern eines 
Muskelkaters. „Wie neu geboren“ durch 
eine Packung auf der Softpackliege, eine 
wohltuende Ganzkörpermassage und 
durch das entschlackende Body-Detox.
 120 min  € 140,-

BINDEGEWEBSMASSAGE
Zur Durchblutung der tieferen Haut-
schichten. Straffende Massage - beson-
ders empfohlen bei Gewichtsreduktion.
 40 min  € 58,-

BALANCE WOHLFÜHL-TIPP

Um die Wirkung der Massagen zu verstärken, 
empfehlen wir unseren Gästen vor jeder 
Massage ein Körperpeeling oder eine 
Heilerdepackung auf der Softpackliege.

Olivenöl-Salz-Peeling 
zur Tiefenreinigung der Haut    
 25 min  € 25,-

Heilerde-Schlammpackung (Körperbürstung)
zum Entschlacken und Regenerieren der Haut.
 30 min  € 50,-
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KLASSISCHE BEAUTY-BEHANDLUNGEN
MANIKÜRE KLASSISCH   € 55,-

MANIKÜRE DE LUXE   € 65,-
Peeling, Handmassage und 
nährstoffreiche Handcreme  

LACK     € 25,-
Wählen Sie Ihre Lieblingsfarbe und nehmen 
Sie diese auch gleich mit nach Hause.

PARAFFIN BAD   
Hände    € 22,-
Füße    € 33,-

PEDIKÜRE KLASSISCH   € 60,-

PEDIKÜRE DE LUXE   € 70,-
Peeling, Fußmassage und 
nährstoffreiche Fußcreme

BODY DETOX 
Befreien Sie Ihren Körper von überschüssi-
gen Schlacken und Säuren.

1 Behandlung  30 min   € 40,-
3 Behandlungen   € 110,-

BALANCE-PEDIKÜRE
Klassische Pediküre, Body Detox, Deluxe 
Fußmassage, kühlende Abschlusscreme
und entschlackender Body-Detox-Tee.
    € 110,-

DEPILATION MIT WARMWACHS
Oberlippe /Kinn je € 15,-
Bikinizone oder Achsel   € 35,-
Beine ganz    € 60,-
Beine bis zum Knie   € 40,-

BEAUTY
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PRÄZISIONSKOSMETIK 
MADE IN GERMANY

BABOR ist eine international führende 
Marke der professionellen Kosmetik und 
bis heute ein Familienunternehmen. 

Um den Ansprüchen gerecht zu werden, 
setzt BABOR auf mehr als 60 Jahre 
Hautpflege-Expertise made in Germany: 
die gesamte Entwicklung und Produktion 
findet ausschließlich am Firmenhauptsitz 
in Aachen statt. Daher ist jedes Produkt 
von der Idee bis zum fertigen Tiegel ein 
Qualitätsversprechen und steht für Wis-
senschaft, Präzision und Wirkung.

DIE 4 ELEMENTE 
IM KOSMETIKBEREICH

Auch in unserem Kosmetikbereich finden 
Sie die Lehre der 4 Elemente wieder. In 
der Dermatologie sprechen wir allerdings 
von Frühlings-, Sommer-, Herbst- und 
Wintertypen. Lassen Sie sich von unseren 
bestens geschulten SPA-Mitarbeitern be-
raten. Nach einer Hautbestimmung bieten 
wir Ihnen exakt auf Ihre persönlichen 
Hautbedürfnisse abgestimmte Behandlun-
gen und Produkte an.
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Die Mikrodermabrasion mit dem Skin Peeler 
von Reviderm ist der kontrollierte und mo-
dernste Weg, Ihre Haut sanft und erfolgreich 
zu behandeln und zu „verjüngen“.

So wie jeder Mensch einzigartig ist und auch 
individuelle Alterserscheinungen zeigt, ist es 
mit der Mikrodermabrasion möglich, über den 
biologischen Erneuerungsprozess der Haut 
viele unterschiedliche Hautprobleme schnell 
und sicher zu heilen bzw. stark zu verbessern. 
Genießen Sie dieses ganz besondere Haut-
gefühl: langanhaltende Festigkeit und mehr 
Elastizität für ein strahlenderes und frischeres 
Aussehen. 

… SO EINFACH IST ES, 
DIE ZEIT ZURÜCK ZU DREHEN!

MIKRODERMABRASION BASIS
Vorbehandlung und Tiefenreinigung, Enzym-
peeling, Mikrodermabrasion, Hydro-Collagen-
Maske und typengerechte Abschlusspflege. 
 70 min  € 115,-
 
MIKRODERMABRASION DELUXE
Vorbehandlung und Tiefenreinigung, Enzym-
peeling, Mikrodermabrasion, Zellwirkstoffse-
rum und Hydro-Collagen-Maske, Gesichts-
massage mit Ultraschall, typengerechte 
Abschlusspflege. 
 90 min   € 150,-

DEKOLLETÉ DE LUXE
Hochwertige Zusatzbehandlung zur Straffung 
und Verbesserung der Hautstruktur und Zeller-
neuerung des Dekolletés. 
 30 min   € 50,-

EINFACH DIE ZEIT ZURÜCKDREHEN ...
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DIE HAUT – 
DER SPIEGEL UNSERER VITALITÄT
SCHÖNHEIT IN BALANCE
Vertrauen Sie auf die hervorragende Ausbildung und die praktische Erfahrung unserer 
Therapeuten. Die besten Produkte bringen Ihr Hautgefühl in Balance. 

Unsere Produktlinien enthalten Pflanzenextrakte von höchster Qualität. Die wirkungsvolle 
Kombination von aktiven und natürlichen Substanzen und die Stimulation der Akupressur-
punkte fördern die ganzheitliche Entspannung der Haut. Das Bindegewebe wird gestärkt 
und lässt Ihre Haut vital und jugendlich erstrahlen.

BRILLANT EYES
Besonders zu empfehlen in Verbindung mit 
der BALANCE-Beautybehandlung zur Mil-
derung von Fältchen, Rötungen und Tränen-
säcken. Reinigung, bioenergetische Massage, 
Collagenpads von Reviderm, Pinselmassage 
und straffende Augencreme.  

  45 min  € 55,-
 

GLOW BEAUTY
Eine Beautybehandlung mit raschem 
WOW-Effekt. Reinigung, Peeling, 
Gesichtsmassage und typengerechte 
Abschlusspflege. 
  60 min  € 85,-

EXTRAS FÜR DAS GESICHT
Augenbrauen faconieren  € 15,-
Wimpern oder Augenbrauen färben € 20,-

Tages- oder Abend Makeup 

  30 min  € 40,-

Hautanalyse & Beautyberatung

  20 min  € 20,-

BALANCE BARBOR SIGNATURE 
Die entspannende Wohlfühlpflege lässt 
die Zeichen von Müdigkeit und Stress 
verschwinden und gibt Ihrer Haut 
intensive Feuchtigkeit und Spannkraft. 
Reinigung, Peeling, Maske und 
Abschlusspflege.  
 50 min  € 75,-
 
INTENSE mit Dr. Barbor
Die ultimative Wirkstoffbehandlung für 
Zellerneuerung. Die belebende Collagen-
maske und die Aktivwirkstoffe beleben, 
kräftigen, nähren und straffen die Haut.
Reinigung, Peeling, Collagenmaske, 
Gesichtsmassage mit Wirkstoffampulle 
und typengerechte Abschlusspflege. 
 60 min  € 120,-
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BEHANDLUNGEN 
AUF DER 
SOFTPACKLIEGE

SCHÖNHEIT & GESUNDHEIT -
Schöpfen aus dem Vollen. Unsere Anwendungen 
auf der Softpackliege bringen neben dem ent-
schlackenden, straffenden und nährenden Effekt vor allem die Seele in Balance. Bei Problemzonen 
lassen sich intensive und langanhaltende Verbesserungen des Hautbildes erzielen. Sie befinden sich 
bei dieser Anwendung in einem nahezu schwerelosen Zustand, während die wertvollen Produkte 
Ihre Haut verwöhnen, pflegen und nähren.

BALANCE-Harmony FEUER
90 wertvolle Verwöhnminuten beginnen 
mit einer Körperbürstung. Die Packung 
aus Halbedelsteinextrakten sorgt für 
optimale Entschlackung. 
Nach der warmen Softpackliege erwar-
ten Sie unsere Therapeuten noch zu einer 
harmonisierenden Massage mit wertvol-
len Ölen.

  90 min   € 105,-

Regenerationspackung ERDE
Eine äußerst wirksame Anwendung 
gegen schlaffe und lockere Haut. Das 
Ritual beginnt mit einer Körperbürstung 
zur optimalen Durchblutung der Haut. 
Die wertvolle Edelmoorpackung festigt 
und strafft das Gewebe.

  50 min   € 55,-

Honig & Milch – Packung LUFT
Eine „Ich liebe mich“-Behandlung für trocke-
ne Haut und in den Wintermonaten empfeh-
lenswert für alle Hauttypen. Schon Kleopatra 
wusste: Die Körperbürstung sorgt für weiche 
Haut, Honig entsäuert und harmonisiert die 
Haut, Milch ist ein wahrer Vitamincocktail und 
Jungbrunnen. 

   50 min   € 55,-

Body-Slim-Behandlung WASSER
„Ein ganz neues Gefühl der Leichtigkeit“. Eine 
effektive Behandlung zur Unterstützung bei 
Gwichtsreduktion und zum „Abwerfen von Bal-
last“. Eine neue entwickelte Textur wirkt gleich-
zeitig auf Körper, Geist und Seele und ganz 
nebenbei wird die Haut gestrafft, genährt und 
es werden Fettzellen abgebaut.
Diese umfassende Behandlung, bestehend aus 
Körperbürstung, Körperpackung, Lymphdrai-
nage und einem Body-Detox-Fußbad empfeh-
len wir unseren Gästen besonders zu unseren 
Diät- und Gesundsheitsprogrammen.

   120 min  € 135,-
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WASSER – BALANCE-Basenbad
Eine wahre Wohltat für alle, die ihren 
Körper entschlacken und entgiften wol-
len. Ideal auch als Ergänzung zu allen 
Diätprogrammen.

 30 min  € 35,-

LUFT - Heublumen-Bad
Den Gedanken und Träumen Raum und 
Zeit geben. Die ätherischen Öle der Heu-
blumen lösen Blockaden und Verspannun-
gen der Gelenke und Muskeln. Schmerzen 
werden gelindert, Entzündungen abgebaut 
und der Energiefluss gefördert. Dieses Bad 
wirkt harmonisierend bei stressbedingter 
Erschöpfung.

 30 min  € 35,-

Genießen Sie unsere Bäder nach den vier Elementen. Sie regen an, erfrischen, 
entspannen oder beruhigen – ganz nach Ihren individuellen Bedürfnissen.

SANITAS PER AQUAM - GESUNDHEIT DURCH WASSER
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BALANCE-SPA-TIPP
Damit die Wirkstoffe und ätherischen 
Essenzen ihre volle Kraft entfalten können, 
empfehlen wir unseren Gästen ein Ganz-
körperpeeling als ideale Vorbereitung für 
die Badeanwendungen. Feine Kristall- 
oder Meersalzmischungen entfernen 
schonend trockene Hautzellen.   
 25 min  € 20,-
   

WELLNESS GENUSS FÜR ZU HAUSE
Unsere hochwertigen und pflegenden 
Aromaöle erhalten Sie mit perfekter 
Beratung an unserer SPA Rezeption  
 

ERDE - Wildkräuter-Bad
Intensives Entspannungsbad hilft bei 
Muskelverspannungen und Unruhe. Durch 
die wertvollen ätherischen Öle der Wild-
kräuter tanken Sie Kraft für Körper, Geist 
und Seele. Dieses Bad wirkt besonders bei 
Schlafstörungen.

 30 min  € 35,-

FEUER - Rosenöl-Milchbad
Sie sind umgeben von Rosenduft, der der 
Seele schmeichelt, die wertvollen Wirk-
stoffe von Milch und Rosenöl nähren und 
verwöhnen Ihre Haut. Damit der Kreislauf 
dann wieder in Schwung kommt.

 30 min  € 35,-
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BALANCE AUSZEIT ZU ZWEIT
Ein Hauch von Luxus, der den Körper und die 
Sinne berührt. Lassen Sie sich rundum verwöhnen. 
Die Schlammpackung wirkt entschlackend und 
entsäuert die Haut. Die Haut wird geschmeidig 
weich und löst die Giftstoffe und festigt das Ge-
webe. Entspannung wird durch die anschließende 
Teilkörpermassage mit Ihrem Wunschöl verstärkt. 
Zur prickelnden Entspannung warten zwei Gläser 
BALANCE Sekt, Schokofrüchte und viel Zeit zu 
Zweit.

für 2 Personen  180 min  € 215,- 

Genießen Sie ungestört
Ihren ganz persönlichen
Exklusiv-SPA.
Der Wellnessbereich 
für Ihre Auszeit!

KUSCHELZEIT ZU ZWEIT
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SCHENKEN SIE 

WELLNESSMOMENTE!

GUTSCHEINE 

FÜR IHRE LIEBSTEN



RASULBAD  
DAS ZUSAMMENSPIEL 
DER ELEMENTE
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Sich selbst finden und dem Anderen begegnen …
Geborgenheit wie Zuhause. Lassen Sie gemeinsam die Seele baumeln und gönnen Sie sich 
herrliche Stunden in der einzigartigen Atmosphäre unserer Private-SPA-Suite.

Sinnliche Pflegezeremonie aus dem Orient.
Das Ritual peelt, reinigt und pflegt die Haut 
mit verschiedenen Heilerden, deren Wirkung 
durch warme Kräuterdämpfe verstärkt wird. 
Kreisende Bewegungen mit den Schlämmen 
sorgt für die porentiefe Reinigung und för-
dert den Stoffwechsel. Nach der belebenden 
Dusche im Rasulbad ist die Haut zart und 
weich. Das Immunsystem wird stimuliert und 
der Körper schonend entschlackt. Die Haut 
wird samtweich und das Hautgefühl unsag-
bar wohltuend.

Rasulbad für 2 Personen 

  ca. 60 min.  € 75,- 

Rasulbad mit anschließender 
Teilkörpermassage 

für 2 Personen  ca. 120 min.  € 159,- 

RASULBAD FÜR ZWEI – DAS SPIEL DER ELEMENTE



Das männliche Hautbild ist rauer, fester und produziert mehr Talg. Zusätzlich wird die Haut 
durch die tägliche Rasur stark beansprucht. Unsere exklusiven Hautbehandlungen mit aktivem 
Zellmaterial und edelsten Pflanzenextrakten beleben die Hautfunktionen und bewirken eine 
jugendliche Ausstrahlung. Eine gepflegte Männerhaut zieht Blicke an! IT´S A MEN´S WORLD.

MANAGER-PAUSE
Eine Kurzbehandlung mit großer Wirkung.
Reinigung, Peeling, Maske und individuelle 
Abschlusspflege.

 45 min  € 65,-

EXCLUSIVE-MAN
Diese intensive Behandlung wirkt extrem ent-
spannend und beruhigt strapazierte und ge-
reizte Haut. Sie gibt Feuchtigkeit und verleiht 
einen gesunden und starken Ausdruck. Reini-
gung, Enzympeeling, Mikrodermabrasion, Wirk-
stoffampullen mit Ultraschall, beruhigende Ge-
sichtsmaske, typengerechte Abschlusspflege. 

 90 min  € 155,-

IT´S A MEN´S–WORLD
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WISSENSWERTES & 
SPA-ETIKETTE

4 ELEMENTE-PHILOSOPHIE IM SPA

Die TEM (traditionelle Europäische Medizin) 
wurde von der einfachen Kräuterkunde bis 
hin zur Klangschalenmassage von unseren 
Vorfahren, den Kelten und Römern entwi-
ckelt. Die Beobachtungen der Natur und 
der Jahreszeiten bildeten dabei eine 
wesentliche Grundlage. Alles im Leben 
steht in direkter Beziehung zueinander. 
Gerät das Gleichgewicht ins Wanken, dann 
sind Mensch und Natur nicht mehr in 
Balance.

 

Bekleidung und Vorbereitung
Wir bitten unsere Gäste, im gesamten  Well-
nessbereich Badeschuhe oder unsere BA-
LANCE-Slipper zu tragen und weisen auch 
darauf hin, dass der Saunabereich (auch die 
Außensauna) eine textilfreie Zone ist.
Der gesamte Wellnessbereich ist eine Ruhe-
zone und wir bitten deshalb um Verständnis, 
dass wir Kindern unter 14 Jahren ohne Beglei-
tung der Eltern keinen Zutritt ermöglichen 
können. Auf unsere kleinen Gäste wartet in 
unserem Familienhotel ELISABETH (200 m 
entfernt) ein großzügiger Spielbereich und 
eine Kindertante.

Mobiltelefone und technische Geräte
Wir bitten unsere Gäste um Verständnis, dass 
die Benützung von Mobiltelefonen, Kameras 
und ähnlicher technischer Geräte im SPA-Be-
reich nicht gestattet ist. Die Intimsphäre und 
Ruhezone unserer Gäste ist uns sehr wichtig.

Tee- und Cerealienbar
Genießen Sie unser energetisches Wasser und 
die ausgesuchten Teesorten. Bitte bedenken 
Sie, dass es gerade nach einem Saunagang 
wichtig ist, den Flüssigkeitsverlust wieder 
auszugleichen. Damit helfen Sie, ihren Körper 
optimal zu entschlacken.

Verspätung und Stornierung 
von Behandlungsterminen
Sollten Sie sich zu Ihren Behandlungsterminen 
verspäten, verkürzt sich dadurch leider die 
Behandlungsdauer. 
Wir bitten um Verständnis, dass bei kurzfristi-
gen Stornierungen oder Nichterscheinen 100% 
der Anwendungskosten verrechnet werden. 
werden. 
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Der Gleichklang 
der Lebenselemente 
FEUER 
WASSER 
ERDE 
LUFT  
garantiert die 
persönliche 
Balance 
und Gesundheit



das BALANCE****SUPERIOR
SPA & GOLF HOTEL AM WÖRTHERSEE

Familie Andrea und Karl Grossmann
Winklerner Straße 68    
9210 Pörtschach am Wörthersee
Tel.: +43 4272 2479, Fax: +43 4272 2479 90
office@balancehotel.at | www.balancehotel.at

S
PA

HOTEL GUIDE

BEST OF  
AUSTRIA 

2022


